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Dropicé - ascita, ciroza hepatica.

Friguri — malarie.

Friptura - combustie, arsura.

Junghi - pneumonie.

Lingoare — febra tifoida.

Moarte grabnica - moarte subita.

Naduseald - insuficientd cardiovasculara, insuficientd
cardio-respiratorie.

Oftica - tuberculoza pulmonara.

Patima betiei diavolesti — alcoolism cu delirium tremens.
Pantecdrie - boala diareicd acuta.

Troahnd - grip4, raceala.

Umfliturd - edem.

Vatamitura - hernie, colicd intestinala.

Vintre - diaree, dizenterie.

De asemenea, drept cauze de deces erau indicate holera,
febra sau fierbinteala, tusea, umflatura la inima, ameteala,
boala de burta.

Batranetea era inregistratd drept cauzd de deces la unele
persoane cu vérsta intre 70 si 100 de ani, mai frecvent la per-
soanele cu varsta in jur de 80 de ani, la care probabil nu a fost
posibila stabilirea unei alte cauze de deces.

La capitolul traume si intoxicatii s-au regdsit inregistrate
urmatoarele cauze de deces:

Boala cahlei - intoxicatie cu bioxid de carbon.

Tnec.

Mort prin bataie.

Mort prin impuscatura.

Mort de rani.

Mort de fripturd — combustie.

Musciturd de sarpe.

Moarte ndprasnicd - pe neasteptate, deces violent in urma
unei traume sau accident.

Ucis de cal.

Ucis de tunet.

Cazurile de suicid se intalnesc foarte rar, totdeauna fiind
indicatd forma de suicid - persoana ,,s-a impuscat” sau ,,s-a
spanzurat”.

Nu este suficient de clard cauza decesului ,,de moarte

bun&’, dictionarele venind cu explicatia cd moartea bund este
moartea survenita din ,,cauze naturale” Multi dintre cei cirora
li s-a stabilit aceastd cauza de deces aveau chiar si varste intre
20-40 de ani. Acelasi lucru se refera si la sintagmele ,,moarte
de boala fireascd” sau ,,moarte naturald”, care se intalnesc
atit la persoane de 70 de ani, cét si la unele de 20 de ani. Este
utilizat §i termenul ,,moarte curatd’, dar mult mai rar si doar
la persoane tinere, nefiind clar motivul real al decesului. De
asemenea, nu a fost gasitd o explicatie pentru termenii ,,ta-
tarcd” si ,boald indelungata”

La slujitorii bisericii, ponomari, dascali si preoti, nu exista
notificari referitor la cauza decesului, ci doar constatarea lui,
data si varsta.

In urma analizei s-a observat ci, in pofida faptului ci lotul
A este de 2 ori mai mic decét lotul R, ambele reprezinta direct
proportional frecventa mortalitdtii anuale in baza numarului
de cazuri inregistrate in fiecare an, in perioada cercetatd (aa.
1810-1835) (fig. 1). Totodata, in ambele grupuri, in paralel, se
evidentiazd exact aceiasi ani cu cea mai inaltd mortalitate - a.
1823, 1828, 1831, 1835, ceea ce presupune inregistrarea unor
epidemii in acesti ani.

Fig. 1. Frecventa cazurilor de deces dupa ani, in ambele loturi.

Analizdnd mortalitatea dupa cauzele de imbolnavire si
deces, se observa in ambele loturi aceeasi proportionalitate
directd si acelasi paralelism intre fenomene, in pofida neo-
mogenitdtii loturilor, creata de diversitatea micd de nume de
familie intr-o singura localitate. Desi a existat aceast diferentd

Fig. 2. Frecventa cazurilor de deces dupi cauze, in ambele loturi.
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a loturilor, inclusiv dupa marime si localititi, undele morta-
litatii practic se copie una pe alta in lotul A si lotul R (fig. 2).

Analizand figura 2, se observi ca cele mai multe decese au
fost inregistrate in urma holerei, gripei (troahnd), febrei tifo-
ide (lingoare), tuberculozei (oftigd), a decesului prin moarte
fireasca si boald indelungata. Efectuand o comparatie intre
ponderea mortalitatii dupa cauzele indicate si alte cauze, cum
ar fi crampele, durerile de inima, traumele, pneumoniile, se
remarcd o diferenta de pani la 5-10 ori mai mare a mortalitatii
cauzate de maladiile epidemice.

Totodata, cresterea numarului cazurilor de deces in urma
maladiilor sus-mentionate se observd anume in anii cu epide-
mii - de gripa (1830, 1835), de holera (1830, 1831), de febra
tifoida (1823, 1828, 1829).

Unda mortalitatii, cauzate de febra tifoida (lingoare), inre-
gistratd in ambele loturi, evidentiaza cea mai inaltd mortalitate
in anii 1823, 1826, 1828, 1829, 1835, fapt care presupune
inregistrarea epidemiei de tifos in acesti ani (fig. 3).
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Fig. 3. Mortalitatea cauzata de febra tifoida (lingoare) dupa ani,
in ambele loturi.

Analiza efectuata in ambele loturi, atdt impreund, cét si
separat, vine sa constate cd mortalitatea cauzatd de gripa
(troahnd) a avut cea mai inaltd ascensiune in anii 1824, 1826,
1830, 1831, 1835, inregistrand cele mai multe cazuri de deces
in anii 1830 si 1835 (fig. 4).
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Fig. 4. Mortalitatea cauzata de gripa dupa ani, in ambele loturi.

Analizand cauzele de deces, produse de holera (impreund,
in ambele loturi), s-a constatat ci decesele din acest motiv au
fost inregistrate in anii 1811 - 1835, doar in perioada a doi
ani: in 1830 si 1831 (fig. 5), ceea ce demonstreaza ca teritoriul
Basarabiei a fost bantuit de o epidemie de holer3, care s-a ince-

putin 1830 sis-a extins si in 1831, secerand foarte multe vieti,
marea majoritate fiind de varsta tdndrd - intre 30 si 45 de ani.
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Fig. 5. Mortalitatea cauzata de holera dupa ani.

Acest fapt este confirmat si de istoricul roméan Djuvara:
»La sfarsitul lunii aprilie 1828, armata rusa condusa de Peter
Wittgenstein a atins Dundrea (in mai a patruns in actuala
Bulgarie). Campania, prelungita in cursul anului urmator, a
coincis cu epidemii devastatoare de ciuma bubonica si hole-
rd (care, impreund, au ucis aproximativ 1,6% din populatia
Tarii Romanesti, Moldovei, a devenit repede o povara pentru
economiile locale.

De fapt, conform datelor istorice, prima pandemie de
holerd incepe in 1817 din regiunea Bengal (India), trece prin
Singapore, Filipine, China, Japonia, afecteazd Arabia si sudul
Rusiei in 1823-1824, unde se opreste datorita iernii aspre.
Pandemia reizbucneste la Moscova in 1829, se indreapta spre
Sankt Petersburg, de unde este raspandita de armatele ruse
in Polonia si statele baltice. Holera isi face simtitd prezenta la
Budapesta, Viena si Berlin, dupa care atinge Franta in 1832,
tarile scandinave, traverseaza oceanul si ajunge in America.

In Basarabia holera este adusi in 1831 de armatele ruse,
Moldova si Tara Roméneascd aflandu-se atunci sub adminis-
tratia militard ruseasca. Consulul francez la Iasi Charles Lagan
raporta la 22 mai si 3 iunie 1831 ¢4, in patru zile, din 126 de
oameni afectati de holerd, mor 54. Generalul rus Pavel Kiseleff
decide evacuarea a doud treimi din populatia Iasilor, insa in
pofida acestui fapt, in oras se inregistreazd si in continuare un
ritm de 150-180 de morti pe zi [2]. Potrivit unor statistici, in
1832, in Moldova s-au imbolnavit de holera 8445 de locuitori,
dintre ei murind 5182 de oameni. Cu toate ca generalul Kise-
leff a luat masuri de carantina, pandemia de holera trece din
Moldova in Muntenia, izbucnind cu virulentd si in Bucuresti.

Unele date ale literaturii de specialitate confirma, in peri-
oada de studiu, inregistrarea cazurilor de imbolnévire in masa
de pesta (ciumd) in zonele Mirii Negre, si anume in regiunea
Basarabiei si Caucazului in anii 1807, 1808, 1812, 1819, 1828-
1829, 1839, 1841, 1843 precum si in urmatorii ani. Aceste date
sunt relatate si de istoricul Mircea Rusnac in lucrarea sa ,,Pe-
rioada autocratiei in Basarabia Taristd (1825-1873)”:,, bilantul
anilor de epidemie prin care a trecut Basarabia sub ocupatie
ruseascd, numai in prima jumdtate a sec. XIX este catastrofal:
ciumd in anii 1812-1814, 1819, 1825, 1828, ciumd si holerd
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in 1829, holerd in 1830-1832, ciumd in 1837, holerd in 1848,
holerd si scorbut in 1849 si din nou holerd in 1855-1856” [6].

Alte date relateaza legdtura cresterii numarului de decese
in anul 1835 cu seceta care a bantuit in 1834 si a influentat
recolta proasti [6, 7].

De asemenea, este necesar de specificat ca in localitati mari
cum ar fi Chisindul si suburbiile lui, orédsele, sate cu spitale
si medici, cauzele de deces erau inregistrate mai frecvent in
termeni stiintifici medicali, precum ,,tuberculozd” si nu ,,of-
tigd’, ,,epilepsie” si nu ,,boald rea sau neagrd’, tumoare etc. in
localitatile rurale, unde nu existau cadre medicale, majoritatea
cauzelor de deces erau inregistrate sub denumiri populare ca
yvatamaturd’, ,,troahnd’, ,lingoare”, ,boala celui pierit’, ,ucis
de oameni rai’, ,umflaturd la grumaz” etc. Se poate presupune
ca aceste cauze de deces erau stabilite de clerici ai bisericii,
responsabili de tinerea acestor registre sau de alte persoane
din comunitate, care nu aveau nicio pregétire medicald.

Aceste rezultate si referinte documentale ne permit sa
realizdm o viziune generala a sistemului ocrotirii sanatétii in
Basarabia sec. XIX, si anume in perioada cercetatd a anilor
1811-1835, dar si a maladiilor de care sufereau locuitorii ei,
a epidemiilor ce bantuiau pe aceste meleaguri, a problemelor
cu care se confruntau frecvent medicii, alti lucratori medicali,
cat si populatia.

In 1843, in provincie functionau trei spitale - doud spitale
in Chisindu: orasenesc si evreiesc, si unul in orasul Akkerman
(Cetatea Albd, astazi Belgorod-Dnestrovsk in Ucraina), in
care se tratau, in cea mai mare parte, militarii, 11 farmacii
(doui de stat si noua private). In sistemul sanitar de atunci
activau 29 de medici, subordonati autoritatii civile. Astfel, la
o populatie a Basarabiei de 482 630 suflete inregistrate oficial
in urma recensidmantului realizat in anul 1817, se atesta circa
4,14 medici la 100 de mii populatie.

In 1849 erau deja inregistrati 42 de medici (in serviciu -
35) si 15 farmacii, ce rezulta o crestere cu 30% a numdrului
de medici doar in 6 ani http://www.bessarabia.ru/demografic.
htm - _edn86. In pofida acestei majoriri, este evident cd nu-
marul de institutii medicale si personal medical raménea a fi
insuficient si nu putea acoperi necesitatea reald in asistenta
medicald a populatiei Basarabiei de atunci [7].

Concluzii

In urma analizei efectuate, s-a constatat ci cele mai multe
cauze de deces in randul populatiei adulte de gen masculin in

urma pestei (ciumei) au fost inregistrate in anul 1829, in urma
febrei tifoide - in anii 1823 i 1829, in urma gripei — in anii
1830 i 1835, a holerei - in anii 1830-1831, a malariei - in 1812
si 1830, fapt ce vine sd demonstreze probabilitatea inregistrarii
epidemiilor acestor maladii in acesti ani.

Datele acumulate reflectd cele mai frecvente cauze de
deces, care au fost inregistrate printre adultii de sex mascu-
lin din ambele loturi, au fost gripa (circa in 14% din cazuri),
febra tifoida si holera (fiecare cu cate 12% din cazuri), care se
situeaza in lista cauzelor de deces pe primul si al doilea loc.
Ele sunt urmate de ,moarte bun&’, ,batranete” si ,,moarte
fireascd’, fiecare cu céte circa 9-10%. Tuberculoza se intalneste
in 4,5% cazuri.

Daci ar fi existat posibilitatea efectudrii unui studiu al
mortalitatii si in randul copiilor si femeilor, desigur, tabloul
ar fi fost mult mai complet.

Desi au trecut aproape 200 de ani si multe s-au schimbat
in incidenta/prevalenta morbiditatii si a cauzelor mortalitatii
populatiei ce locuieste in acest teritoriu astazi, studiul demon-
streaza ci unele maladii rdmén a fi §i in prezent un pericol,
si detin o influenta severd asupra indicatorilor de sidnatate
publica, drept exemplu servind gripa si tuberculoza.
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ANNIVERSARIES

Ion

Omagierea unui jubileu este foarte importantd in viata unui
om, pentru cd aceasta presupune un prilej propice pentru a-ti face
totalurile activitétii si pentru a trasa planuri de viitor.

Domnul profesor Ion Tibirna s-a ndscut la 1 januarie 1943, in
comuna Sangereii Vechi, pe atunci judetul Balti, intr-o familie de
agricultori harnici si gospodari. A fost primul din familia nume-
roasa de 6 copii.

A avut o copilarie grea in timpul rdzboiului si dupd, ducand
lipsuri ca si multe alte familii, dar care a pus fundamentul calitatilor
omenesti, mostenite de la parinti, cum ar fi bunitatea, harnicia,
disciplina, dragostea fatd de oameni si, nu in ultimul rand, recepti-
vitatea la toate chemdrile vietii.

Dupa absolvirea scolii medii de culturd generala din satul natal,
a fost inmatriculat la studii la Institutul de Medicina din Harkov,
Ucraina. Dupa 2 ani de studii aprofundate, sub indrumarea profe-
sorilor, renumiti savanti cum ar fi R. Sinelnicov, B. V. Aliosin, A.
M. Utevschi etc, s-a transferat la Institutul de Stat de Medicina din
Chisinau, facultatea Pediatrie, pe care a absolvit-o cu succes in 1967.

Dupa absolvire (1967-1971) a activat in calitate de medic-inter-
nist, ulterior medic-sef adjunct al spitalului central din or. Telenesti.
Aici s-a format ca specialist in domeniul medicinei interne, acu-
muldnd experientd de activitate in colectivul medical profesional.

Interesul sporit fata de activitatea stiintificd din timpul studen-
tiei il face sd-si prelungeasca studiile in doctorantura (1971-1979)
in domeniul fiziologiei umane, in cadrul Institutului de Fiziologie
al Academiei de Stiinte a Moldovei, sub conducerea cunoscutului
savant fiziolog moldovean prof. S. Cuznetov. Sustine cu succes
teza de doctor in medicina la consiliul specializat al Institutului de
Fiziologie ,,P. K. Anohin” al Academiei de Medicina ,,1. M. Secenov”
din Moscova.

Din 1979 pana in 1985 si-a exercitat obligatiile de asistent la
catedra Terapie pentru studentii subordinatori, anul VI, Facultatea
Medicind, catedra formata si condusd de profesorul Andreev V.
N., in cadrul Spitalului Clinic Orasenesc nr. 4 din Chisinau. Pe
atunci tandr asistent, a avut onoarea sd conlucreze cu internistii
experimentati cum ar fi prof. Bivol Grigore, conf. Ambros Filip,
conf. Svetlana Goranscaia, conf. Lidia Coban, asistentii Starosten-
co Valeriu, Musteatd Vasile. In aceastd perioadd a dat dovada de
calitati educationale exceptionale, responsabilitate, implicandu-se
si in activitatea stiintificd a catedrei, in special, in domeniul bolilor
interne gastroenterologice.

Tinuta academicd impecabild si cunoasterea in profunzime a
procesului didactic, au contribuit, in 1988, la alegerea domnului
Ion Tibirng, in baza de concurs, in functia de sef catedrd Medicind
Interna, redenumita in 1994 in catedra Medicind Interna nr. 3 pen-
tru studentii facultdtii Medicina Generala, (baza clinicd SCM ,,Sf.
Arhanghel Mihail” cu 130 de paturi din anul 2005), unde activeaza
pand in prezent. Membrii actualului colectiv al catedrei, condus de
profesorul universitar Ion Tibirna, prof. Minodora Mazur si con-

ferentiarii Gh. Bezu, Valentina Butorov, T. Felecico, V. Hortolomei,
Maria Feghiu, I. Artenii, asistenta Rodica Bugai activeaza cu toatd
perseverenta si responsabilitatea, pastrand traditiile de instruire
solida si profunda a studentilor si rezidentilor in medicina interna.

Fiind caracterizat pozitiv, tinand cont de activitatea pedagogicd
exemplard, profesionist desavarsit in activitatea universitara si post-
universitard, posedand calitati stiintifice si capacitati manageriale, in
anul 2002 dl Ton Tibirna s-a invrednicit de titlul stiintifico-didactic
de profesor universitar. Activitatea stiintifico-didactica prodigioasa
a Domnului profesor Ion Tibirna si-a gasit reflectarea in cele peste
250 de lucrari stiintifice si metodico-didactice publicate, inclusiv:
3 monografii, 15 elaborari metodice pentru studenti si medici-
practicieni, 3 brevete de inventie, un sir de certificate de inovator,
implementate in practica medicala. A fost indrumator la 4 teze de
doctor in medicina si o teza de doctor habilitat §i recenzent la 12
teze de doctor si doctor habilitat in medicina.

Rezultatele stiintifice au fost prezentate la diverse simpozioane,
conferinte, congrese nationale si internationale (Roménia, Rusia,
Ucraina, Turcia).

Potentialul intelectual, interesele didactice si stiintifice, activita-
tea multilaterald prodigioasa au servit ca suport pentru includerea
dlui prof. Ion Tibirna in diverse comisii in calitate de: presedinte al
Comisiei metodice de profil ,,Medicina Internd” a USMF , Nicolae
Testemitanu”; membru al comisiei de atestare profesionald a me-
dicilor internisti a MS; secretar al comisiei de experti ai Consiliului
National de Acreditare §i Atestare a cadrelor stiintifico-didactice;
membru al seminarului stiintifico-metodic, specialitatea ,,Medicind
Internd” a USMF ,,Nicolae Testemitanu”; membru al Consiliului
facultatii Medicina nr. 1; membru al conducerii Asociatiei medicilor
- internisti; membru si presedinte al Consiliului stiintific specializat
pentru sustinerea tezelor de doctorat; membru al Comisiei de con-
curs la facultate; presedinte al Comisiei de Acreditare a institutiilor
stiintifice; membru al societitii de gastroenterologie si hepatologie
din Romania etc.).

Aportul substantial in promovarea noilor metode de educatie in
activitatea universitara a fost apreciata prin acordarea Diplomelor
de onoare ale universitatii, Ministerului Sanatatii, guvernului RM.

Profesorul universitar Ion Tibirna este permanent in ciutarea
noilor metode manageriale prin schimb de experientd cu savanti
din alte tari (Romania, Rusia etc.).

De rand cu acestea, o parte substantiald a vietii domnului
prof. Ion Tibirnd o constituie activitatea curativ-profilactica. La
un nivel foarte inalt a condus activitatea clinica in SCM nr. 4, iar
actualmente in SCM ,,Sf. Arhanghel Mihail”. Totodata, a fost res-
ponsabil de activitatea curativda a Universitatii, in sectia curativa.
DI profesor Ion Tibirnd manifestd bunavointa fatd de colegii de
lucru, studenti, rezidenti, secundari clinici, doctoranzi, colectivul
bazei clinice, cu daruire de sine implementeaza arta transmiterii
cunostintelor medicale.

Este un familist exceptional, constituind o dinastie cunoscuta
de medici, continuatd si de doi feciori care si-au consacrat viata
medicinei.

Bogatia anilor multi si roditori, au incoronat un jubileu frumos
si cu aceasta ocazie Va dorim, Dle profesor Ion Tibirnd, sa ne fiti
alaturi mereu, plin de energie si entuziasm in exercitarea obligati-
unilor de Om, medic, sot, parinte si bunel.

La acest prag al vietii, Va dorim inca multi ani, sanatate din plin
si noi realizari in activitatea Dumneavoastra nobila!

Ion Ababii, d. h., profesor, academician
Rector al USMF ,,Nicolae Testemitanu”
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O distinsd Doamna, Larisa Spinei, un nume rasunétor in
comunitatea universitard, a mai intors o fila a cartii vietii si
la aceastd aniversare semnificativa, etaleazd multe si durabile
succese in domeniul, in care activeaza.

Doamna Larisa Spinei este absolventa a facultatii Medicind
Generald a USMF ,Nicolae Testemitanu” din Chisindu (1976).
Dupa absolvirea facultétii a activat in calitate de medic terapeut
la uzina ,,Mikroprovod” unde a fost preocupats, in special, de
problema influentei factorilor mediului ambiant asupra sédna-
tatii oamenilor, analizand structura morbiditétii lucratorilor,
diferitd de cea din populatia generala.

In anul 1984 si-a inceput activitatea in domeniul sinatatii
publice, legdndu-si activitatea profesionala de Universitatea
de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”. Aici
a urmat toate etapele in cadrul catedrei Sanatate Publica si
Management: de la asistent la profesor universitar. Din anul
2008 pand in prezent este profesor universitar la Scoala de Ma-
nagement in Sdndtate Publicd a USMF ,,Nicolae Testemitanu”.

Dupa multe cercetari si studii, si-a sustinut teza de doctor
in medicina la Moscova, in 1989 cu tema: ,Istoria lichidarii
pelagrei in URSS”. Incepand cu anul 1990, dna Larisa Spinei
a inceput se studieze unele aspecte ale invaliditatii la copii in
Republica Moldova in cadrul grupului de lucru, fiind cercetétor
responsabil. Rezultatele obtinute au fost elucidate in teza de
doctor habilitat "Aspecte medico-sociale si organizatorice ale
invaliditatii la copii in Republica Moldova’, care a fost sustinuta
cu succes in cadrul USMF ,Nicolae Testemitanu” in anul 1997.

Profesorul universitar Larisa Spinei a participat in calitate
de formator pentru cercetatorii stiintifici si medicii practicieni
la modulele: ,Medicina Bazata pe Dovezi’, ,Elaborarea ghidu-
rilor clinice” s.a. Aceasta activitate a diseminat informatia atat
de necesard pentru colaboratorii serviciului de obstetrica si
ginecologie, pentru neonatologi, pediatri, neurologi, psihiatri.

Dna Larisa Spinei si-a perfectionat cunostintele in dome-
niile de activitate, facand stagii la CDC Atlanta, Israel, Suedia,
Bulgaria, Serbia, Croatia, Franta.

Dupd sustinerea tezei de doctor habilitat, a inceput prega-
tirea cadrelor stiintifice. Domnia sa a acordat toatd sustinerea

si suportul necesar in pregatirea a sapte teze de doctorat in
domeniile: medicina sociald si management, obstetrica si gi-
necologie, traumatologie pediatrica si psihiatrie.

Rezultatele activitatilor stiintifice si didactice au fost ma-
terializate in 132 de lucrari stiintifice si stiintifico-didactice,
inclusiv 4 manuale, 5 monografii, 3 ghiduri. A participat cu
rapoarte la diferite foruri stiintifice nationale §i internationale.

In cadrul Scolii de Management in Sénitate Publici este res-
ponsabild de modulele ,,Biostatistic&’, ,,Epidemiologie si metode
de cercetare’, ,,Medicina Bazata pe Dovezi” si de indeplinirea
tezelor de master de citre audienti. In calitatea sa de conducitor
stiintific a pregatit 22 de teze de Master in Sénétate Publica.

Concomitent, Doamna profesor Larisa Spinei cu multd res-
ponsabilitate indeplineste obligatiile de consultant la realizarea
lucrérilor de diploma de cétre studentii anului VI.

Luénd in consideratie activitatea eficientd a Doamnei profe-
sor Larisa Spinei in cercetarea problemelor sanatitii copiilor, cu
timpul a devenit membru al comisiei metodice in medicina so-
ciald si management, precum si in problemele sanétatii mamei
si copilului. Aportul profesorului Larisa Spinei in planificarea,
selectarea esantionului reprezentativ, metodelor de acumulare
a datelor si metodelor contemporane de analizi a rezultatelor
obtinute in tezele de doctorat este foarte semnificativ. Domnia
Sa indeplineste, de asemenea, functia de expert in evaluarea
articolelor stiintifice, publicate in revistele ,,Buletin de Peri-
natologie” si "Curier Medical”. Este membru al Consiliului de
Experti al Consiliului National pentru Acreditare si Atestare
a cadrelor stiintifice si expert de proiecte independente din
sfera cercetdrii si inovdrii in cadrul Consiliului Consultativ de
Expertiza al ASM.

Experienta profesionald a Dnei profesor Larisa Spinei a fost
extinsa si in activitétile cu organismele internationale. Dum-
neaei a participat ca expert in proiectul pentru evaluarea starii
de sdndtate a populatiei Republicii Moldova in perioada anilor
2005-2009 (Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare);
evaluarea opiniilor corpului didactic si institutiilor pentru
elaborarea Strategiei USMF ,Nicolae Testemitanu”; in proiectul
pentru determinarea necesitatilor in instruirea managerilor din
sectorul spitalicesc; protectia si sandtatea copiilor din Trans-
nistria (UNICEF Moldova), saindtatea mentald; HIV/SIDA s.a.

Trecand in palmares cele enumerate mai sus, tinem sa-i
uram Doamnei profesor universitar Larisa Spinei la multi ani,
multd sdnatate, noi realizdri pe tirAmul profesional si s ne
bucure in continuare cu prezenta si participarea in activitatile
USMF ,Nicolae Testemitanu”

Ion Ababii, d. h., profesor, academician
Rector al USMF ,,Nicolae Testemitanu”
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Domnul profesor universitar Ion Bahnarel a inteles de
timpuriu ca viata inseamna muncd. A mostenit acest dar prin
ereditate de la parinti, bunei, oameni harnici si gospodari
dintr-un sat din regiunea Cernduti, Ucraina, raionul Herta —
Probotesti, actualmente Diacovti.

Anume aceasta l-a ajutat sa imbratiseze cu drag enigma
cartii, sa obtind rezultate in activitatea de organizator, de cerce-
tare, sa-si dezvaluie cu succes vocatia de cadru didactic la una
dintre cele mai prestigioase institutii superioare de invatimant,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Teste-
mitanu”. Atingand in aceste zile o varsta a implinirilor, Domnia
Sa are la ce privi in urma, detine o pozitie temeinic conturatd
in primele randuri ale oamenilor cutezétori. Putem afirma cu
certitudine ca este un Om integru, cu rezultate execelente in
munci si in viata personala.

Ion Bahnarel, doctor habilitat in medicind, profesor uni-
versitar, nascut la 6 ianuarie 1953, a implinit 60 de ani de la
nastere. Startul la invataturd 1-a luat in satul natal, absolvind cu
succes scoala de 8 ani, apoi in anii 1966-1970 - scoala internat
politehnica din or. Herta.

Deja elev in scoala de cultura generald, fiind foarte recep-
tiv la suferintele si necazurile celor din jur, s-a orientat spre
o profesie care ar putea fi de ajutor neamului. In vara anului
1970, sustine examenele de admitere la Institutul de Stat de
Medicina din Chisindu. Absolvind facultatea in anul 1976,
este angajat la Statia Sanitaro-Epidemiologica Republicana,
in prezent Centrul National de Sanatate Publicd, in calitate de
medic igiena muncii. In anul 1980 a fost numit in functia de sef
al sectiei Igiena Radiatiilor si Radioprotectie. In 1994 este numit
medic-sef adjunct in problemele de igiend, in 1995 - vicedi-
rector CNSPMP; in 2000 este numit Vice-ministru al sandtatii,
medic-sef sanitar de stat din Republica Moldova; in 2004 este
numit in postura de Director general, medic sef sanitar de stat
al Republicii Moldova; in 2008 - cercetétor stiinttfic principal
la CNSPMP; in 2010 - Director General la Centrul National
de Sénitate Publicd, prim adjunct al medicului sef sanitar de
stat al Republicii Moldova.

Intreaga activitate profesionald a profesorului Ion Bahnarel
este dedicatd organizarii si participarii la elaborarea suportului
legislativ, normativ si metodic al Sanatétii Publice, implemen-
tarea si monitorizarea Programelor Nationale de Combatere
si Profilaxie a maladiilor infectioase si neinfectioase, sinatate
publicd, igiena, radioprotectie si securitate nucleard, promovare

a sdndtatii, educatie pentru sanatate. Activeaza in calitate de
conducitor stiintific i consultant stiintific la teze de doctorat.

In ceea ce priveste activitatea didactica, profesorul univer-
sitar Ion Bahnarel a inceput de la postura de lector - asistent
la catedra Igiend Generald, apoi in anul 1992 a fost inmatricuat
in doctorantura la Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Gh.
Popa’, Iasi, Roménia. Absolvind doctorantura in anul 1995,
sustine teza de doctor in medicina.

In anul 2001 obtine titlul de conferentiar universitar in
cadrul USMF ,Nicolae Testemitanu”.

In anul 2008 devine master in managementul sdnatati
publice. Din 2010 este numit sef al catedrei Igiend generala.
In acelasi an 2010 sustine teza de doctor habilitat in medicina
cu tema ,,Estimarea riscului asociat iradiatiei, populatiei Re-
publicii Modova si posibilitatii de reducere a impactului de
sdndtate’, iar in anul 2011 i se confera titlul stiintifico-didactic
de profesor universitar.

Eforturile profesorului universitar lon Bahnarel, depuse pe
ogorul stiintei, se incununeazi cu circa 270 de lucriri stiintifice
si metodico-didactice, inclusiv 12 monografii, 3 manuale, 5
inventii.

Participand la diferite expozitii nationale si internationale
a fost apreciat cu 24 de diplome, 27 medalii de aur, 5 de argint,
4 de bronz.

Paralel cu activitatea stiintifica si didactica activeaza in
domeniul public, in calitate de Director General al Centrului
National Sdnitate Publicd; Presedinte al Comisiei de Atestare
a medicilor igienisti din Republica Moldova; Presedinte al
Consiliului Stiintific al Centrului National de Sénétate Public;
membru al Comisiei de Experti, al Consiliului National pentru
Acreditare si Atestare din Republica Moldova; membru al Co-
misiei Stiintifico-metodice de profil - igiena, MS al Republicii
Moldova.

Dati fiind munca lui de organizator, de savant, cercetator
si conducitor stiintific, talentul de pedagog iscusit, dl Ion
Bahnarel a fost si este apreciat atit in tard, cat si peste hotarele
ei: eminent al ocrotirii sanatatii din URSS - 1986; om Emerit
al Republicii Moldova — 1998; medalie comemorativa ,Nicolae
Testemitanu” - 2003; ITowernsit Bug 3nax « CEC BykoBuHa»
- 2005; Laureat al Premiului Academiei de Stiinte a Moldovei
pentru lucrdri stiintifice de valoare in anul 2005; in 2006 — Me-
dalia Jubiliard a Academiei de Stiinte ,,60 de ani de la fondarea
primelor institutii academice din Republica Moldova”; Diploma
de gradul I a Guvernului Republici Moldova - 2010; Diploma
de gradul IT a Consiliului National de Acreditare si Atestare de
laureat pentru , Teza de excelentd de doctor habilitat al anului
2010” In anul 2012 este decorat cu Ordinul ,Gloria Muncii”

In numele comunitatii academice a USMF ,,Nicolae Teste-
mitanu” adresim Domnului profesor Ion Bahnarel sincere si
cordiale felicitdri cu ocazia aniversarii a 60-a din ziua nasterii,
dorindu-i multi ani, sdnatate si noi succese intru prosperarea
stiintei medicale si sanatatii populatiei.

Ion Ababii, d. h., profesor, academician
Rector al USMF ,Nicolae Testemitanu”
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GHID PENTRU AUTORI

* Articolele vor fi prezentate in formatul
A4, Times New Roman 12, in Microsoft Word
la intervalul 1,5 i cu marginile 2 cm.

* Articolele se publica in limba prezentata.

Articolele trebuie s respecte urmatoarea

structurd:

1. Foaia de titlu va contine prenumele si
numele autorilor, titlul/gradul stiintific, insti-
tutia, numdrul de telefon, adresa electronica.

2. Rezumatele vor fi prezentate consecutiv,
inclusiv cuvinte-cheie, de la 3 pané la 6.

3. Textul articolelor clinice, experimentale
(pand la 15 pagini) si al publicatiilor scurte va
cuprinde: introducere, materiale si metode,

rezultate obtinute, discutii, concluzii si bib-
liografie pAnd la 10 referinte. Altd structurd

se va accepta, daca aceasta va corespunde
continutului materialului.

Atricolele de sinteza nu vor depdsi 20 de
pagini, bibliografia pand la 20 surse.

4. Tabelele si figurile si fie enumerate
si insotite de legenda. Figurile color se vor
publica din sursele autorului.

5. Bibliografia in ordinea referintei in text,
care va corespunde cerintelor International
Committee of Medical Journal Editors pentru
publicatiile medico-biologice.

*Lucrdrile vor fi prezentate in 3 exemplare
si pe suport electronic.

* Scrisoarea de insotire. Articolele vor fi
insotite de o scrisoare in adresa redactorului-
sef Boris Topor, dr.h., prof., din partea
autorului, responsabil pentru corespondenta.

Scrisoarea va confirma, ci toti autorii sunt
de acord cu continutul i, cd articolul dat nu a
fost publicat anterior.

Bd. Stefan cel Mare, 192
MD-2004, Chisinau,
Republica Moldova
Telefon: (+37322) 244751
Fax: (+37322) 295384
www.usmf.md
e-mail: curiermed@usmf.md

PEKOMEHJIAIIVV JI/I ABTOPOB

* CraTpIo meyararT Ha 6ymare popmara
A4, gepes 1,5 naTepsarna, ¢ momamu B 2,0 cm,
wpudrom 12 Times New Roman, B Microsoft
Word.

* CTaThy NyOMMKYIOTCA Ha SA3BIKE OPU-
TMHasA.

Bce cTaThyt O/KHBI OBITH 0)OPMIEHBI
CIENYIOIUM 00pasoM:

1. TUTYTBHBINA MUCT BKIIOYaeT UMA U
(dbaMmnInio aBTOPOB, UX CTEHEHN U 3BaHUA,
Ha3BaHUe YUPeX/eHN, U3 KOTOPOro paboTa
BBIXOJUT, HOMep TeneOHa, 37IeKTPOHHBII
azpec.

2. Pedeparsl mevaTaloT, HauMHasg Ha
TUTYIbHOM. B KoHIle pedeparoB mpuBOmAT
KJII0UeBbIe CJIOBa, OT 3 110 6.

3. TekcT cTaTeit KTMHIYECKOTO 1 9KCIIEPH-
MEHTAa/IbHOTO ITaHa (10 15 cTpaHmniy) To/mKeH
COCTOAITh M3: BBEEHNs, MaTepuajia ¥ MEeTO-
OB, PE3YIbTATOB, 0OCY)KIEHMS, BHIBOIOB I
6ubunmorpadun He 6oee 10 MCTOYHUKOB.
VHoe u3/10KeHne JOMYCTUMO, €C/II OHO CO-
OTBETCTBYET COflePXKAHMIO.

O630pHBIe CTATBM He JOJ/DKHBI Ipe-
BpIaTh 20 CTpaHUL ¥ BKIIOYaTh Oomee 20
MCTOYHUKOB.

4. Ta6nuubI ¥ PUCYHKM HYMEPYIOT 1 CO-
IPOBOX/AIOT MOsACHeHNAMU. LIBeTHDBIE POTO
1eYaTalTCs U3 CPEJCTB aBTOPOB.

5. Cnucok IuTeparyphl mevyatamoT B
MOPAZIKE MOsABIEHUA B TEKCTe CCBUIOK U B
COOTBETCTBUY C TPeOOBAHMAMM, NPEIbSIB-
JIIEMBIMY K MEIMKO-OMONIOTMYECKIM CTaThAM
Mex/yHapO/JHBIM KOMMUTETOM MU3JlaTeneit
MeJUIMHCKUX XKYPHAJIOB.

* CTaTpIo IOJAIOT B 3-X 9K3eMIULAPaX U B
97IEKTPOHHOIT PopMe.

* ConpoBoautenbHoe nucbmo. Cra-
ThIO COIPOBOXK/JAIOT IUCbMOM OT MMEHMU
aBTOPA, OTBETCTBEHHOTO 3a IEPEMNCKY, Ha
MM IJITaBHOTO pefaKTopa, A.M.H., Ipod.
b. M. Tonop. IInceMo JODKHO TaKXe CO-
Jlep)KaTI) HOHTBep)KHeHI/Ie, 4YTO BCE aBTOpI)I
COITaCHBI C CO/Iep)KaHI/ICM n Hpe}lCTaB}IeHHbIe
MaTepuajbl Ipex/e He My6IMKOBaICh.

ITp. Credana Benukoro, 192,
MD-2004 Kumnués,
Pecniy6nuka Mongosa
Tenedon: (+37322) 244751
®daxc: (+37322) 295384
www.usmf.md
e-mail: curiermed@usmf.md

GUIDE FOR AUTHORS
* Manuscripts should be typed on one side
only of A4, 1.5-spaced throughout, with 2.0
margins, printing-type 12 Times New Roman,
in Microsoft Word.
* Articles are published in the original
language.

All papers have to be executed
in the following manner:

1. The title page includes the first and
last names of all authors, highest academic

degrees, the name of the department and
institution from which the work originated,
phone number, e-mail.

2. The abstract should be of 8-12 lines in
the original language and in English. It ends
with key words, 3 to 6.

3. The text of articles for clinical, experi-
mental (till 15 pages) and brief reports should
consist of: Introduction, Material and Meth-

ods, Results, Discussion, Conclusions and no

more than 10 references.

Review articles must not exceed 20 pages
or contain more than 20 references.

4. Tables and figures type, numbering
consecutively with explanatory matter.

Color illustration will be reproduced at the
Author’s expense.

5. References are listed in order of appear-
ance in the text, and the appropriate numbers
are inserted in the text in superscript at the
proper places. References must follow the
general arrangement outlined in Interna-
tional Committee of Medical Journal Editors
requirements for manuscripts submitted to
biomedical articles.

* Submit three hard copies of article and
one electronic copy.

* Cover letter must be written to Editor-
in-Chief Boris Topor, M.D., Ph.D., Profesor,
from the author who is responsible for
correspondence. The letter should contain a
statement that the manuscript has been seen
and approved by all authors and the material
is previously unpublished.
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